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Продължителността на учебния час за I-ви и II-ри клас е 35 минути. Почивките – 4 на 

брой са с продължителност 10 минути и една с продължителност 20 минути. Учениците в І 

клас се обучават през цялата учебна година в І-ва смяна, а учениците във ІІ-ри клас – втора 

смяна.   

 

              І-ва СМЯНА                                            ІІ-ра СМЯНА  

1. 8.00 – 8.35 ч.                                      1. 13.30 – 14.05 ч.          

2.  8.55 – 9.30 ч.                                      2. 14.25 – 15.00 ч.  

3.  9.40 – 10.15 ч.                                    3. 15.10 – 15.45 ч.  

4.  10.25 – 11.00 ч.                                  4. 15.55 – 16.30 ч.  

5. 11.10 – 11.45 ч.                                   5. 16.40 – 17.15 ч.  

6. 11.55 – 12.30 ч.                                   6. 17.25 – 18.00 ч.   

 

Продължителността на учебния час за III – XII клас е 40 минути. Почивките – 4 на брой 

са с продължителност 10 минути, една с продължителност 5 минути и една с продължителност 

20 минути.  

 



 І-ва СМЯНА               ІІ-ра СМЯНА                     

1. 7.30 – 8.10 ч.                                                              1.  13.30 – 14.10 ч.  

2. 8.20 – 9.00 ч.                                                              2.  14.20 – 15.00 ч.     

3.  9.20 – 10.00 ч.                                                            3.  15.20 – 16.00 ч.  

4.  10.10 – 10.50 ч.                                                          4.  16.10 – 16.50 ч.  

5. 11.00 – 11.40 ч.                                                          5.  17.00 – 17.40 ч.  

6. 11.50 – 12.30 ч.                                                           6.  17.50 – 18.30 ч.  

7. 12.35 – 13.15 ч.                                                           7.  18.35 – 19.15 ч.         

Учениците от ІІІ, V, VІ, VІІ, VIII a клас през І-ви учебен срок се обучават в първа смяна, 

през ІІ-ри учебен срок във втора смяна се обучават ІІІ, V, VІ и VІІ. 

 Учениците от ІV клас и учениците от VІІІ до ХІІ клас през І-ви учебен срок се обучават 

във втора смяна, през ІІ-ри учебен срок в първа смяна.  

Учениците от IVв клас се обучават в първа смяна през цялата учебна година 

 Учебният час за спортни дейности и факултативните учебни часове за придобиване на 

допълнителна подготовка се провеждат по утвърдени графици.  

  Индивидуалните учебни часове по музика се провеждат по утвърден график в обратна 

смяна на учебните занятия.  

Продължителността на дейностите при целодневна организация на учебния ден са, 

както следва:  

 

ГЦО  Дейност  час  

ГЦО І клас  организиран отдих и физическа активност  12.30 – 13.05  

16.25 – 17.00  

ГЦО ІІ клас  организиран отдих и физическа активност  8.00 – 8.35  

11.55 – 12.30  

І срок 

ГЦО ІІІ клас  
 

организиран отдих и физическа активност  12.40 – 13.20  

16.50 – 17.30 

ІІ срок 

ГЦО ІІІ клас 

организиран отдих и физическа активност 07.30 – 08.10  

11.50 – 12.30 

І срок 

ГЦО ІV клас  
организиран отдих и физическа активност  07.30 – 08.10  

11.50 – 12.30 

ІІ срок 

ГЦО ІV клас 

организиран отдих и физическа активност 12.40 – 13.20  

16.50 – 17.30 

  



ГЦО  Дейност  час  

ГЦО І клас  самоподготовка  13.15 - 13.50  

14.00 – 14.35  

 

14.55 – 15.30  

ГЦО ІІ клас  самоподготовка  8.45 – 9.20  

09.30 – 10.05  

10.25 – 11.00  

І срок 

ГЦО ІІІ клас  
самоподготовка  13.30 – 14.10  

14.20 – 15.00 

15.20 – 16.00  

ІІ срок 

ГЦО ІІІ клас 

самоподготовка 08.20 – 09.00  

09.20 – 10.00 

10.10 – 10.50  

І срок 

ГЦО ІV клас  

самоподготовка  08.20 – 09.00  

09.20 – 10.00 

10.10 – 10.50  

ІІ срок 

ГЦО ІV клас 

самоподготовка 13.30 – 14.10  

14.20 – 15.00 

15.20 – 16.00  

  

ГЦО  Дейност  час  

ГЦО І клас  Занимания по интереси  15.40 – 16.15  

ГЦО ІІ клас  Занимания по интереси  11.10 – 11.45  

І срок 

ГЦО ІІІ клас 

Занимания по интереси 16.10 – 16.50 

ІІ срок 

ГЦО ІІІ клас  

Занимания по интереси  11.00 – 11.40 

І срок 

ГЦО ІV клас 

Занимания по интереси 11.00 – 11.40 

ІІ срок 

ГЦО ІV клас 
Занимания по интереси  16.10 – 16.50 

  


